Co by sme mali vediet o koronaviruse COVID - 19 -élanok z www.aktuality.sk

Vsetko, ¢o by mal o koronaviruse vediet kazdy z nés...

Pripravili sme pre vas manual, ktory obsahuje vSetky dolezité informacie, doterajsie zistenia, odporicania a
opatrenia, zverejnené Uradom verejného zdravotnictva SR/ www.korona.gov.sk a dvomi poprednymi ¢eskymi
infektolégmi Ladislavom Machalom a Jifim BeneSom / Nemocnica na Bulovce, Praha pre lidovky.cz

PRECO PROTIEPIDEMIOLOGICKE OPATRENIA ZLYHAVAJU?

Pamatate sa na prvy pripad koronavirusu na Slovensku? Prvé varovania a podozrenia sa u nas zacali objavovat
uz koncom januara 2020. Vtedy vydalo Ministerstvo zdravotnictva SR svoje prvé odporucania.

Prvy potvrdeny pripad nakazy bol 6.marca a bol nim 52-ro¢ny muz, hospitalizovany na samostatne;
infektologickej klinike v Univerzitnej nemocnici v Bratislave (jeho syn sa vratil z Benatok). O par dni neskor sme
uz mali niekolko desiatok nakazenych. 11.marca bola vlddou na SR vyhlasena mimoriadna situacia, WHO
oficidlne vyhlasila ndkazu COVID-19 za globalnu pandémiu.

13.marca sa Eurdpa stava novym epicentrom pandémie a od 15.marca je na Slovensku vyhlaseny nidzovy stav.
Ceski infektoldégovia viak tvrdia, ze vykondvané protiepidemiologické opatrenia zlyhavaju. Pre¢o?

1. Choroba nema typické klinické prejavy. Neda sa ju teda stopercentne odliSit od beznych virusovych infekcii
¢astych v tomto obdobi. Podla oficidlnych informécii WHO sa choroba prejavuje ndhle vzniknutou horuckou,
suchym kaslom, dychavi¢nostou, slabostou a bolestami vo svaloch.

Ceské tudentky, ktorych video je zverejnené aj na YouTube, napriklad rozpravali ,,0 silnych a neznesitelnych
bolestiach hlavy a tela“. ,My zdravotnici ale vidime, ze vacsina chorych s preukazanou koronavirusovou
infekciou ma len lahko zvySend teplotu a zndmky zadpalu nosohltanu teda nadchu, mierne bolesti v krku

a niekedy aj kasel."

2. LyZiarska sezdna v talianskych a rakuskych Alpach. Zo zaciatku nebol hlaseny vyskyt infekcie, no l'udia po
navrate hlasili znamky nachladnutia a testovanie na koronavirus ukazalo pozitivny vysledok. Podla infektoldgov
sa tak ,zrutila dalSia vychodzia myslienka” - nie je mozné spolahlivo urcit, ktory regién je rizikovy a ktory nie.
Bezpeclny nie je Ziadny.

EPIDEMIU TREBA SPOMALIT!

Pri pohlade na rozlozenie infikovanych v regiénoch krajiny je mozné povedat, Ze infekcia je uz kdekolvek medzi
nami, aj ked eSte nie masivne (Na Slovensku nie su presné Cisla zname, kedZe sa podla premiéra Igora Matovica
doteraz ,mélo testuje” a existuje riziko, Ze doteraz bolo testovanie ,umelo timené”).

Preto pri kazdom pripade hoci aj miernej respiracnej infekcie musime byt pripraveni na moznost, Ze jej
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povodcom je koronavirus. Kazdy ob¢an by sa mal sdm za seba individualne chrénit. Epidémiu nemozno zastavit,
je vsak dolezité spomalit jej nastup, aby neprebiehala explozivne, ale volne a postupne.

PRECO TREBA ZABRANIT EXPLOZIiVNE) EPIDEMII

V ¢inskom meste Wu-chan mala epidémia explozivny priebeh, rovnako na severe Talianska ¢i v Spanielsku.
Désledkom bol kolaps zdravotnickeho systému a vysoky pocet mrti. Nemecko a Juzna Kérea maju nizky pocet
umrti, aj ked pocet infikovanych stipa na niekolko tisic.

Nebezpelenstva explozivnej epidémie podla Ceskych infektolédgov:

1. Ak by ochorelo velké mnozstvo ludi naraz - zastavi sa chod spoloc¢nosti, zlyhavaji sluzby, vratane tych, na
ktorych existencii s mnohi priamo zavisli - napr. zdravotnictvo.

2. Zahltené zdravotnictvo infikovanymi pacientami znamena, Ze niet kapacity na Standanrdnl zdravotnu
starostlivost - Urazy, nahle chirurgické ochorenia, infarkty atd.

3. Doterajsie skusenosti s koronavirusovou infekciou ukazali, Ze zdvaznost ochorenia zavisi aj na mnozstve
virusu, ktoré sa dostalo do organizmu. Koncentracia virusu na miestach s mnozstvom infikovanych by teda bola
vysoka - ak sa sem dostanu zdravé osoby, budl vystavené ovela vacsiemu riziku ndkazy aj riziku jej tazkého
priebehu.

4. Ak by sa vyskytli rézne patogénne varianty virusu, najagresivnejSie a teda najrychlejSie sa mnoziace klony by
tak vyprodukovali vela potomstva nez tie so Standardnym chovanim - teda priebeh ochorenia by bol zdvaznejsi.

VLASTNOSTI VIRUSU A PRIEBEH OCHORENIA

Podla Ceskych infektoldgov je koronavirus citlivy na vonkajsie vplyvy - ,neznasaju slne¢né Ziarenie, mraz, horko
alebo vyschnutie”. ,Vo vonkajsom prostredi vydrzi len niekolko desiatok minut. No v uzavretych priestoroch so
stalou teplotou a vlhkostou m6zu na povrchu internych predmetov prezivat niekolko dni.” A to vdaka tukovému
obalu, ktory je ale naopak znicitelny alkoholovymi rozpustadlami ¢i oby¢ajnym mydliom.

»Geneticka informacia koronavirusov je v porovnani s inymi virusmi vel'mi premenliva, to je jeden z dévodov
velkych koronavirusovych epidémii v poslednych desatrociach (SARS v rokoch 2002-2004, MERS v 2013-2015,
sucasny COVID-19), rovnako ako selekcii roznych variantov virusu, ktoré sa navzajom liSia patogenitou.
Aktudlne s zatial popisané dve varianty - L a S - ¢oskoro mézeme ocakéavat dalSie.”

Do ludského tela sa koronavirus dostava dychacimi cestami, cez o¢nu sliznicu ¢i ind. Inkubacna doba je 5 dni,
zvycajne v rozmedzi 2-14 dni. Ochorenie zvycajne prebieha ako beznd viréza - lahko zvysena teplota, nadcha,
kasel, bolest v krku, niekedy pacient nepopisuje Ziadne problémy. Lahky priebeh bol popisany u malych deti,
mladych a zdravych ludi.

Stari a inak chori pacienti mali postihnuté dolné dychacie cesty a pluca (tykalo sa aj zdravych l'udi, ak bola
infekéna davka virusu velka). Klinickymi priznakmi je kasel, hortc¢ka, narastajlica dychavi¢nost (az zapal pluc).

Tazky priebeh choroby bol popisany u &inskych zdravotnikov, ktorf boli primérne zdravi, ale pracovali do
Uplného vycerpania a boli vystaveni vysokym davkam virusu.
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Zdroj: Najmama.sk
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ZANECHAVA COVID-19 NEJAKU IMUNITU?

Lahko prebiehajlce ochorenie nemusi podla mnohych odbornikov viest k vyznamnej tvorbe Specifickych
protildtok. U stredne tazko a tazsie prebiehajlcich ochoreniach sa protiladtky vytvoria a imunita bude
pravdepodobne dlhodobejsia - aka dlha sa vSak neda urdit.

Zahrani¢nd lekdrka Ann Falsey z Univerzity Rochesterského zdravotnickeho centra povedala pre National Public
Radio, Ze ak by ste teraz hned otestovali krv ndhodnych okoloiddcich, nasli by ste nejakl Uroven protilatok na
Styri rozli¢né, doteraz zndme koronavirusy. Postupne ale protilatky slabnd, teda sa ¢lovek moze nakazit znovu.

Mnoho respiracnych virusov poskytne do¢asnu imunitu v trvani jeden alebo dva roky. Problémom je, ze
koronavirusy pravdepodobne ¢asom mutuje, aby prekonali obranu udského tela. Nevie sa ani, ¢i ziskana
imunita vydrzi u kazdého rovnako dlho (zistilo sa pri skimani SARS). Cim mal pacient tazsi priebeh ochorenia,
tym mal napriklad dlhSiu a silnejSiu imunita (zistilo sa pri skimani MERS). Porozumiet reakcii tela na koronavirus
je dolezité pre proces vyvijania vakciny.

INFEKCNOST PACIENTA S COVID-19

Podla infektolégov zacina vylucovanie virusu aspon den pred vznikom prvych klinickych prejavov (naddcha,
kasSel, zvySend teplota) - no niektoré zdroje tvrdia, ze by to mohlo byt aj dva az tri dni pred prvymi priznakmi -
problém urcit dobu infekénosti spociva aj v tom, Ze niektori infekéni ludia nevykazuju zZiadne priznaky ochorenia.
Infekénost trva po cell dobu ochorenia a aj niekol'ko dni po skonceni.

Vel'mi zalezi na stave imunity. Ak je znizend, po prekonani ochorenia moze byt v tele eSte viac ako tyzden -
preto sa po prekonani odporuca aspon tyzden ostat v izolacii.

NAKAZIT SA MOZETE DVOJAKYM SPOSOBOM

1. Vzduchom prostrednictvom infekéného aerosélu - vznika pri kychani, kasli, smrkani - kvapky s virusom sa
vznasaju vo vzduchu niekolko minut, potom padaji na okolité predmety.

2. Prenos kontaktom so sekrétmi z nosa, Ust, z dychacich ciest chorého, dokonca aj so slzami. V zaschnutom
sekréte pretrvava virus na predmetoch rézne dlho - zavisi od vonkajSich podmienok. Na koze ruky vydrzi
niekolko desiatok minut, na povrchu kapesnika a drzadlach dopravnych prostriedkov, bankovkach, tlacidlach,
kldvesniciach pocitacov a inych dotykanych predmetov aj niekolko dni. Zdravy ¢lovek sa ich dotkne rukou

a potom nosa a infikuje sa.

AKO POUZIVAT RUSKO A RESPIRATORY

Papierové risky su jednorazové, latkové je mozné opakovane pouzit pri preprani vo vode teplejsej nez 60°C
a treba ich prezehlit. Papierové vds chrania ¢iasto¢ne niekolko desiatok minut, pretoze vihnu kvéli dychaniu.

Respiratory posyktuju vyssi stupen ochrany, lepSie tesnia a dlhSie chrania, si ur¢ené najma pre zdravotnikov.
Ak ma respirdtor vydychovy ventil, umoziuje nefiltrovany vydych, ale filtrovany nadych. Su teda urcené pre
zdravych ludi. Repsiratory s vdychovym ventilom ulah¢ujd vdych a filtruju vydychovany vzduch - teda ho maju
pouzivat chori udia, aby infekciu nesirili dalej.

Ak ste vo volnej prirode, na prechadzke, Sportujete, vencite psika, nepriblizujte sa k ludom, nedavajte sa do
reci. Riziko prenosu je minimdlne a nosenie riska netreba (pokial jej nosenie nie je nariadené v nidzovom



stave). Ak sa chystate na miesto s vysSou koncentraciou ludi, urcite si vezmite risku, rukavice. Chory ¢lovek
rasko nosit musi - obmedzuje vylucovanie virusu do okolia. V uzavretych priestoroch rdsko noste, najma ak sa
tam nchadzaju seniori ¢i ind rizikova skupina (nikdy neviete, kto vo vasom okoli je inak chory).

AKO SA CHRANIT V CASE EPIDEMIE

1. Vyvarujte sa socidlnych kontaktov, najma kontaktu s infikovanymi ludmi. Riziko prenosu infekcie je vysSie pri
dlihotrvajicom kontakte ¢i kontakte v uzavretom priestore. Vyhybajte sa oblastiam s vysokou koncentraciou
[udi.

2. Noste rusko, rukavice, najlepsie aj ochranné okuliare. Cim lep$ie risko dolieha na tvar, tym lepsia je ochrana.

3. Vyvarujte sa dotykania predmetov, ktorych sa dotykalo mnozstvo ludi - drzadla, kl'ucky, tlacidla - alebo
radsSej noste rukavice. Ak sa dotknete predmetov, ktoré by mohli byt kontaminované, nedotykajte sa oci, nosa,
Ust. Pouzite dezinfekény prostriedok na ruky. Co najskdr si umyijte ruky mydlom, odpordca sa 40 -60 sekdnd.

4. Ruky si umyvajte po kazdom navrate domov z vonkajsieho prostredia, po ceste v MHD, pred a po priprave
jedla, pred jedlom, po toalete, pri manipulacii s babatkom, pred a po vymene plienky, po manipuldcii so
zvieratami a ich krmivom, s odpadom a odpadkovym koSom, pred a po navsteve nemocnice a lekara.

V obchodoch pozor na volne poloZené potraviny ako rohliky a nebaleny chlieb. Na zaplatenie je lepSie pouzivat
platobnu kartu a po zadani PIN si dezinfikovat/umyt ruky.

5. Dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov, niekol'kokrat denne narazovo vetrajte, najma miestnosti, v ktorych
sa zdrzuje viacero ['udi ¢i ludia dlhSiu dobu.

6. Malé deti treba naucit pohybovat sa po verejnosti ,po novom*“ - natiahnut im rukavice, naucit ich nedotykat
sa vSetkych predmetov a ani tvare, nic si nestrkat do Ust, nepodévat cudzim 'udom ruky, nedotykat sa riska ani
si ju nestahovat.
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CO ROBIT V KARANTENE, AK STE BOLI V KONTAKTE S INFEKCIOU, ALE CITITE SA
ZDRAVY

1. Nestykajte sa so Ziadnymi ludmi, najma seniormi alebo rizikovou skupinou (fudia s poruchou imunity,
onkologickou chorobou, diabetom, srdcovymi ochoreniami, tehotnymi zenami, atd).

Ak potrebujete vyjst von (nemd vam kto nakupit, vyvencit psa), noste risko a rukavice (najlepsie respirator
s vdychovym ventilom, ktory filtruje vydychovany vzduch). Von chodte vzdy sdm. Neprijimajte navstevy,
necestujte, na vyucbu vyuzivajte e-learningové formy, vykondvajte pracovnu ¢innost v mieste izolacie,
nenavstevujte Ziadne podujatia.

2. Na nakupy vyuzite pomoc priatelov, znamych, susedov, alebo vyuzite sluzbu dovozu potravin do domacnosti.
Casto narazovo vetrajte, izolujte sa od ostatnych ¢lenov domacnosti a noste risko aj doma. Pouzivajte
jednorazové utierky veckovky, vlastny uterdk, vlastny tanier, pribor, pohar - idealna je samostatna, dobre
vetratelnd izba.

Ak mate spolo¢nu kipelfiu, pouzivajte ju ako posledny a nasledne ju vycistite. Jedlo konzumujte v samostatne;j
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izbe, vlastny riad umyvajte v horlcej vode s Cistiacim prostriedkom. Bielizen, obliecky, uterdky ulozte do
plastového vrecka a perte pri najvy$sej moznej teplote vhodnej pre danu bielizef (odporuca sa teplota nad
60°C), zehlite a suste na najvyssej moznej teplote vhodnej pre danu textiliu, pouzivajte pritom jednorazové
rukavice a ocistite povrch v okoli pracky.

Odpad ukladajte do vrecka uréeného na odpadky, po naplneni zaviazat. UVZ odporiéa vlozit ho do dalieho
vrecka a zaviazat, az potom vlozit do kontajnera na odpad.

3. Sledujte svoj zdravotny stav. Ak sa objavi aspon jeden z priznakov, kontaktujte telefonicky vSeobecného
lekara (nechodte do ambulancie ani do nemocnice osobne!) alebo prislusny Urad verejného zdravotnictva
a dohodnite sa na odbere biologického materidlu.

4. Ak chcete pre obavu z ohrozenia svojich blizkych karanténu absolvovat v zariadeni Ministerstva vnutra SR,
volajte linku 112 (zariadenia s napriklad v Gabcikove, na Donovaloch a v Liptovskom Jane).

5. Domacu karanténu alebo izolaciu nahlasujte mailom alebo telefonicky vSeobecnému lekarovi, v pripade deti
pediatrovi. Lekar nasledne rozhodne a vypise praceneschopnost PN, ktoru zasle priamo do Sociélnej poistovne.

6. Ceski infektolégovia tvrdia, Ze ak sa citite zdravy, nie je potrebné vy3etrenie na pritomnost koronavirusu.
Pripadny pozitivny vysledok len potvrdi, Zze ¢lovek v sebe ma infekciu. Jeho rezim v karanténe je tak ¢i tak
rovnaky. Ak by bol vysledok negativny, znamena to, ze v danu chvilu virus nevylucujete, ale inkubacnd doba
bezi a nasledujlci den moze byt tym, kedy choroba prepukne. Negativny vysledok testu teda nemozno
povazovat za doklad o bezinfekénosti.

AKO POSTUPOVAT, AK MATE PREJAVY AKEJKOLVEK RESPIRACNE) CHOROBY

1. Nech mate akulkol'vek respiracnud chorobu (hoci aj obycajnd nadchu), v st¢asnej situdcii sa radsej spravajte
tak, akoby islo o koronavirusovu infekciu. Zostante doma a nesirte infekciu medzi fudi.

2. Ak trpite symptémami ako horGc¢ka (nad 38°C), kael, bolest svalov, kibov, staZzené dychanie alebo
dychavic¢nost, svoj stav telefonicky konzultujte najskér so vseobecnym lekdrom (rozhodne, ¢i je potrebné
vykonat test na pritomnost koronavirusu). V pripade otdzok sa obratte na prislusny regionalny trad verejného
zdravotnictva, telefénne ¢isla najdete tu

3. Kaslite, kychajte, smrkajte do vreckovky na jedno pouzitie, ¢i do laktovej jamky. Vreckovku ihned vyhodte do
odpadu alebo igelitového sacku - nedavajte ju spat do vrecka, tasky, kabelky. Umyvajte si a dezinfikujte ruky po
kazdom smrkani ¢i kontakte so sekrétmi z dychacich ciest.

4. Ak potrebujete vyjst z domu ¢i medzi 'udi, nasadte si rdsko a rukavice, vyvarujte sa kontaktu so seniormi ¢i
rizikovou skupinou l'udi.

5. Podporujte svoj imunitny systém - dostatok spanku, zdrava strava, vitamin C... Antivirotika uréené na liecbu
chripky nie st voci koronavirusu Gc¢inné, no prebieha intenzivny vyskum moznych protivirusovych liekov, mozno
budl v kratkom case k dispozicii pre lieCbu tazkych pripadov.

6. Lekarsku pohotovostnu sluzbu kontaktujte pri podozreni na komplikacie koronavirusovej infekcie, najma ked'
¢lovek pocituje narastajicu dychavi¢nost - zrejme bude potrebna hospitalizacia.
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